


ПРИМЕРНОЕ  ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ЗИМА – ВЕСНА 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В МАДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 1 С. ТРОИЦКОЕ»
В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ и ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ (ЯСЛИ/САД)

	 Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые 
Вещества (г)
	Энергетичес
 кая ценность
(калл)
	Витамин мг.

	Минеральные вещества мг.
	№
рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	В2
	С 
	РР
	Са
	Мg
	Р
	Fe
	

	
	
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	Ясли/Сад
	

	ДЕНЬ 1

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
	150/200
	4.3/5,9
	3.18/5.08
	21.07/25.13
	140.65/187.04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	416

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	150/200
	1.7/2
	1.92/2.3
	12.2/15
	85/102
	
	0.03
	0.11
	0.98
	
	94.3
	
	
	0.1
	53

	
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/40
	1.96
	6.04
	10.17
	108.8
	
	0.05
	0.03
	-
	
	9.3
	
	
	0.62
	1

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СУП - ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	150/200
	1.32/1.76
	3.04/4.06
	7.17/9.54
	75.2/81.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	86

	
	ВИНЕГРЕТ
	40/60
	0.57/1.13
	2.02/4.03
	3.04/6.07
	31.7/63.45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45

	
	ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ
	120/150
	10.06/13.2
	8.54/10.06
	15.49/18.0
	113.87/136.65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
	150/200
	0.43/1.04
	0
	21.42/23.8
	81/90
	
	0.01
	0.03
	2.0
	
	159.1
	
	
	6.24
	367

	
	ГУЛЯШ ИЗ ОТВОРНОГО МЯСА
	60/80
	15.56/16.5
	17.72/19.7
	5.77/5.77
	130.3/185.14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.16/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МОЛОКО
	150-200
	4.5/6
	4.8/6.4
	7.05/9.4
	90/120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОМЛЕТ С КАРТОФЕЛЕМ
	60/80
	4.5/6.01
	7.22/9.15
	4.71/5.29
	120/150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 1 день:
	
	1.215/
1.590
	48/ 60
	55/67
	132/174
	1009/1438
	
	0.27
	0.27
	6.98
	1.52
	303.
	33
	152
	9.86
	




	ДЕНЬ 2

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
	150/200
	4.95/6.95
	4.91/6.27
	24.7/30.9
	80.38/100.89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150/200
	1.05/1.40
	1.20/1.60
	12.3/16.4
	64.50/86.00
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	198

	
	БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
	30/40
	1.54/2.32
	0.16/0.24
	13.16/20.0
	61/92
	
	0.05
	0.03
	0.48
	
	10.5
	
	
	0.69
	86

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ (ЛЕНИНГРАДСКИЙ) СО СМЕТАНОЙ
	150/200
	2.53/3.38
	2.17/2.9
	9.1/12.2
	71.05/94.74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	76

	
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
	60/80
	9.24/10.33
	10.2/13.56
	12.4/13.5
	172/233.3
	
	0.1
	0.17
	0.15
	
	43.5
	
	
	1.5
	286

	
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
	120/150
	4.47/5.62
	4.1/4.2
	39.1/47.4
	205.53/242.02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	205

	
	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
	40/60
	0.66/0.84
	4.01/6.01
	3.05/4.09
	49.97/72.72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
	150/200
	0
	0
	13.5/18
	46.5/60
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	286

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	0.08

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.16/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	0.1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ
	60/120
	4.56/7.05
	3.06/6.11
	23.75/40.15
	166/330
	
	0.18
	0.16
	0.47
	
	101.4
	
	
	1.68
	449

	
	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	150/200
	00.6
	00.2
	9.99/11.10
	40/44
	
	0.01
	0.1
	1.0
	
	
	98.1
	
	8.2
	         85

	
	ФРУКТЫ/БАНАНЫ
	95/100
	1.5
	0.5
	21.0
	95
	
	0.04
	0.05
	10.0
	
	8.0
	
	
	0.6
	359

	Итого за 2 день:
	
	1.310/1.730
	32/45
	31/36
	213/281
	1199/1663
	
	0.56
	0.63
	16.1
	1.52
	204.4
	131.1
	152
	15.57
	

	ДЕНЬ 3

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША ДРУЖБА
	150/200
	3.87/4.24
	3.88/5.24
	19.59/25.89
	136.56/194.62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	150/200
	1.5/1.8
	1.9/3.3
	14.2/17
	83.3/100
	
	0.04
	0.14
	1.2
	
	114.7
	
	
	0.41
	388

	
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/40
	2.49
	7.55
	14.6
	136
	
	0.05
	0.03
	-
	
	9.3
	
	
	0.62
	1

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ С ЯЙЦОМ
	30/60
	1.03/1.31
	1.65/1.0
	0.42/0.61
	29.44/41.53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СУП ГОРОХОВЫЙ С МЯСОМ 
	150/200
	7.29/9.42
	5.33/7.03
	12.9/15.5
	142.47/183.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	81

	
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	110/130
	2.4/2.69
	3.71/4.55
	15.32/17.1
	111.91/128.65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	321

	
	РЫБА ПО-ПОЛЬСКИ
	60/80
	6.58/10.02
	4.13/6.3
	3.96/6.67
	104.21/150.71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	150/200
	0.43/0.48
	0
	20.42/22.8
	81/90
	
	0.01
	0.03
	2.0
	
	159.1
	
	
	6.24
	367

	
	ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
	50
	5.93
	0.61
	34.1
	175.81
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	134

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.16/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА
	120
	7.2
	6.87
	9.97
	151.07
	
	0.04
	0.11
	0.15
	
	61.5
	
	
	0.46
	

	
	ВАРЕНЕЦ
	150/200
	2.9/5.8
	2.5/5
	4.1/8.2
	53/106
	
	0.06
	0.26
	1.05
	
	180
	
	
	0.15
	211

	Итого за 3 день:
	
	1.280/1.600
	43/53
	38/48
	160./202
	1304/1595
	
	0.38
	0.69
	8.4
	1.52
	572.6
	33
	152
	10.78
	

	ДЕНЬ 4 

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
	150\200
	5.74/7.67
	4.45/3.63
	26.34/36.46
	174.47/242.98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	417

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	150\200
	1.7/2
	1.92/2.3
	14.2/17
	85/102
	
	0.03
	0.11
	0.98
	
	94.3
	
	
	0.1
	386

	
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/40
	2.49
	7.55
	14.6
	136
	
	0.05
	0.03
	-
	
	9.3
	
	
	0.62
	1

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	САЛАТ С СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ И ЛУКОМ
	40/60
	0.39/0.52
	2.02/3.03
	3.94/5.18
	34.54/48.75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40

	
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ПРОТЕРТЫЙ 
	150/200
	2.0/2.6
	2.1/2.8
	9.19/12.25
	64.185/85.58
	
	0.42
	0.49
	30.3
	
	318
	
	
	3.26
	79

	
	ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ
	120/150
	4.89/6.8
	3.45/5.29
	45.65/55.86
	111/133.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	67

	
	ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ
	60/80
	13.4/16.3
	10.2/12.05
	22.03/27.22
	205.59/301.23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КОМПОТ С ЧЕРНОСЛИВОМ
	150/200
	0.43/0.48
	0
	20.42/22.8
	81/90
	
	0.01
	0.03
	2.0
	
	159.1
	
	
	6.24
	367

	
	ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБЯ
	50
	5.93
	0.61
	34.1
	175.81
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	134

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.16/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МОЛОКО
	150/200
	4.5/6
	4.8/6.4
	7.05/9.4
	90/120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ
	35/35
	2.23
	1.49
	22.06
	111
	
	0.04
	0.06
	0.02
	
	25.4
	
	
	0.45
	458

	Итого за 4 день:
	
	1.210/1.555
	45/55
	39/45
	240/287
	1368/1589
	
	0.73
	0.84
	37.3
	1.52
	647.1
	33
	152
	13.57
	

	ДЕНЬ 5

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СУП МОЛОЧНЫЙ С КУКУРУЗНОЙ КРУПОЙ
	150/200
	3.06/4.08
	3.26/4.35
	11.16/14.8
	79.54/106.05
	
	
	
	0.49
	
	
	
	
	
	107

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	150/200
	1.5/1.8
	1.9/3.3
	14.2/17
	83.3/100
	
	
	
	0.29
	
	
	
	
	
	102

	
	БУТЕРБРОД  С СЫРОМ
	30/40
	6.68
	8.45
	19.3
	180
	
	0.05
	0.05
	0.7
	
	96.1
	
	
	0.71
	3

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СЕЛЬДЬ КУСОЧКАМИ
	40/60
	4.7/6.14
	6.05/8.28
	1.71/2.28
	97.58/125.58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	БОРЩ С МЯСОМ
	150/200
	2.31/3.08
	1.3/1.7
	4.06/5.42
	48.735/64.98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62

	
	ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 1/2
	20
	4.5
	0.1
	0.5
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	120/150
	5.6/6.9
	6.7/8.1
	12.12/14.5
	152.32/182.79
	
	0.15
	0.22
	6.4
	
	21.17
	
	
	2.69
	276

	
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНАМИ
	150/200
	0.19/0.25
	0.16/0.21
	18.01/22.35
	78.23/104.3
	
	
	
	2.03
	
	
	
	
	
	188

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.16/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МАННИК 
	150/200
	4.9/
	6.22/
	23.07/
	145.3/
	
	0.04
	0.05
	0.37
	
	84.3
	
	
	0.28
	

	
	МОЛОКО
	150/200
	4.5/6
	4.8/6.4
	7.05/9.4
	90/120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 5 день:
	
	1265/1650
	41/49
	39/48
	143/174
	1123/1363
	
	0.42
	0.44
	14.28
	1.52
	242.57
	33
	152
	6.58
	

	ДЕНЬ 6

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША ДРУЖБА МОЛОЧНАЯ
	150/200
	3.87/4.24
	4.8/6.2
	20.5/28.9
	136.56/194.62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150/200
	1.05/1.40
	1.2/1.6
	12.3/16.4
	64.50/86.00
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	198

	
	БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
	30/40
	1.54/2.32
	0.16/0.24
	13.16/20.0
	61/92
	
	
	
	0.01
	
	
	
	
	
	86

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ С ЧЕРНОСЛИВОМ
	40/60
	0.75/0.97
	2.0/3.0
	9.2/12.2
	55.73/76.69
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32

	
	СУП ХАРЧО
	150/200
	5.17/6.59
	3.25/4.91
	11.9/15.9
	107.55/143.15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80

	
	РИС ОТРВАРНОЙ
	150/200
	9,61/11,12
	5,81/7,04
	15,09/19,26
	164\219
	
	
	
	20.03
	
	
	
	
	
	298

	
	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	60/80
	15.56/16.5
	16.72/18.7
	5.77/5.77
	130.3/185.14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
	150/200
	0.19/0.25
	0.16/0.21
	18.01/22.3
	78.23/104.3
	
	
	
	2.03
	
	
	
	
	
	188

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.1/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ
	100/100
	6.72
	7.97
	45.83
	217.0
	
	0.12
	0.07
	0.1
	
	19.2
	
	
	1.2
	478

	
	МОЛОКО
	150/200
	4.5/6
	4.8/6.4
	7.05/9.4
	90/120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ФРУКТЫ/ЯБЛОКИ
	95/100
	0.4
	0.4
	9.8
	44
	
	0.03
	0.02
	10.0
	
	16
	
	
	2.2
	359

	Итого за 6 день:
	
	1380/1760
	52/61
	48/57
	186/252
	1296/1695
	
	0.33
	0.21
	36.17
	1.52
	76.2
	33
	152
	6.3
	

	ДЕНЬ 7

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША РИСОВАЯ
	150/200
	3.61/5.04
	4.7/6.02
	20.7/29.7
	142.17/209.61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	150\180
	1.5/1.8
	1.9/3.3
	14.2/17
	83.3/100
	
	0.04
	0.14
	1.2
	
	114.7
	
	
	0.41
	388

	
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	30/40
	6.68
	8.45
	19.3
	180
	
	0.05
	0.06
	0.07
	
	96.1
	
	
	0.71
	3

	Сок
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
	150/200
	4.3/5.3
	4.21/5.73
	14.5/19.5
	113.35/151.69
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	83

	
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	120/150
	3.27/4.35
	4.0/5.21
	26.3/35.1
	152.25/205.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	321

	
	КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ
	60/80
	6.34/8.73
	3.28/4.37
	4.62/5.8
	88.23/116.3
	
	0.06
	0.08
	4.04
	
	85.0
	
	
	0.64
	255

	
	САЛАТ НЕСВИЖСКИЙ
	40/60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА
	150/200
	0.43/0.48
	0
	20.4/21.8
	81/90
	
	0.01
	0.03
	2.0
	
	159.1
	
	
	6.24
	367

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.1/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
	65/130
	5.77/6.54
	4.03/7.05
	8.58/17.15
	124/247
	
	0.03
	0.13
	0.12
	
	74
	
	
	0.4
	237

	
	КЛЮКВЕННЫЙ СОУС
	15
	
	
	
	
	
	
	
	1.2
	
	
	
	
	
	

	
	            ЙОГУРТ
	150/200
	4/8
	3.2/6.4
	150.6
	85/170
	
	
	
	0.6
	
	
	
	
	
	211

	Итого за 7 день:
	
	1.235/1.635
	39/44
	34/47
	310/362
	1196/1682
	
	0.4
	0.56
	13.23
	1.52
	569.99
	33
	152
	
	

	ДЕНЬ 8

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
	150/200
	5.3/6,94
	3.18/5.08
	24.07/30.13
	165.6/226.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	416

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	150/200
	1.7/2
	1.92/2.3
	14.2/17
	85/102
	
	0.03
	0.11
	0.98
	
	94.3
	
	
	0.1
	53

	
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/40
	2.49
	7.55
	14.6
	136
	
	0.05
	0.03
	-
	
	9.3
	
	
	0.62
	1

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СУП ОВОЩНОЙ
	150/200
	1.26/1.75
	3.60/4.0
	6.1/8.5
	70.15/24.29
	
	0.05
	0.03
	6.12
	
	17.4
	
	
	0.56
	52

	
	ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ
	160/210
	9.03/11.16
	9.00/12.12
	25.7/30.4
	237.45/311.65
	
	
	
	0.3
	
	
	
	
	
	59

	
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	40/60
	0.36/0.54
	1.5/2.0
	2.37/3.55
	27.84/41.76
	
	
	
	2.2
	
	
	
	
	
	53

	
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	150\200
	0.43/0.48
	0
	20.4/21.8
	81/90
	
	0.01
	0.03
	2.0
	
	159.1
	
	
	6.24
	367

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.16/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
	120/150
	8.29/10.17
	8.01/9.28
	22.7/29.7
	218/262
	
	0.07
	0.07
	0.14
	106.2
	
	
	
	1.51
	206

	
	МОЛОКО
	150/200
	4.5/6
	4.8/6.4
	7.05/9.4
	90/120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ФРУКТЫ/БАНАНЫ
	95/100
	1.5
	0.5
	21.0
	95
	
	0.04
	0.05
	10.0
	
	
	
	
	0.6
	359

	Итого за 8 день:
	
	1.350/1.740
	38/48
	40/50
	189/232
	1353/1622
	
	0.43
	0.44
	25.74
	107.7
	301.3
	33
	152
	12.53
	

	ДЕНЬ 9

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СУП МОЛОЧНЫЙ ВЕРМЕШЕЛЕВЫЙ
	150\200
	4.52/5.98
	4.11/5.4
	17.46/19.6
	135.82/159.1
	
	
	
	0.68
	
	
	
	
	
	93

	
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150/200
	1.05/1.40
	1.20/1.60
	12.3/15.4
	64.50/86.00
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	198

	
	БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
	30/40
	1.54/2.32
	0.16/0.24
	13.1/20.0
	61/92
	
	0.05
	0.03
	0.48
	
	10.5
	
	
	0.69
	86

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СВЕКОЛЬНИК
	150/200
	4.94/6.57
	4.14/6.77
	10.6/14.9
	118.83/156.14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	58

	
	ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ
	120/150
	6.89/8.8
	3.45/5.29
	39.6/40.8
	111/133.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	67

	
	 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
	60/80
	4.4/4.8
	1.22/1.86
	4.8/5.04
	213/228
	
	0.14
	0.87
	7.37
	
	37.9
	
	
	3.27
	284

	
	САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК С ЛУКОМ
	40/60
	1.35/1.8
	2.09/3.11
	3.15/4.24
	35.96/51.09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
	150/200
	0.61/0.67
	0.25/0.27
	16.6/19.7
	79/87
	
	
	
	90
	
	
	
	
	
	252

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.1/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	БЛИНЫ СО СГУЩ. МОЛОКОМ
	55/110
	2.61/4.22
	1.38/2.76
	16.7/25.5
	98/196
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	402

	
	МОЛОКО
	150/200
	4.5/6
	4.8/6.4
	7.05/9.4
	90/120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 9 день:
	
	1210/1620
	36/47
	23/34
	165/220
	1154/1546
	
	0.37
	1.02
	102.5
	1.52
	69.6
	33
	152
	6.86
	

	ДЕНЬ 10

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
	150/200
	3.02/5.8
	4.94/6.69
	21/29.45
	152.28/215.76
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	150/200
	1.7/2
	1.92/2.3
	14.2/17
	85/102
	
	
	
	0.35
	
	
	
	
	
	53

	
	БУТЕРБРОД  С МАСЛОМ
	30/40
	2.49
	7.55
	14.6
	136
	
	0.05
	0.03
	-
	
	9.3
	
	
	0.62
	1

	Завтрак 2
	СОК
	100/100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	205

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
	150/200
	2.66/5.53
	5.69/7.55
	11.7/15.6
	135.71/183.54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	87

	
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	150/200
	3.21/4.28
	6.18/7.24
	11.14/14.8
	115.15/153.4
	
	
	
	48
	
	
	
	
	
	200

	
	ШНИЦЕЛЬ
	60-80
	10.53
	10.78
	16.07
	231.67
	
	0.1
	0.17
	0.15
	
	43.5
	
	
	1.5
	282

	
	САЛАТ ИЗ КОРТОФЕЛЯ С СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ
	       40/60
	     0.62
	     0.85
	    2.3
	          3.25
	
	
	
	   3.89
	
	
	
	
	
	5.35

	
	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	150/200
	0.43/0.48
	0
	20.4/23.1
	81/90
	
	0.01
	0.03
	2.0
	
	159.1
	
	
	6.24
	367

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25/40
	1,5/2,64
	0,25/0,4
	10,05/16,08
	47,5/76
	
	0.08
	0.05
	
	0.62
	21
	19
	87
	2
	

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30/40
	1,23/1.64
	0,43/0,57
	11.16/20,1
	57.1/94,6
	
	0.1
	0.07
	
	0.9
	20
	14
	65
	0.9
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ
	120/150
	10.13
	9.5
	22.7
	237
	
	
	
	3.8
	
	
	
	
	
	14

	
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С ЛИМОНОМ 
	150/200
	0.07/0.13
	0.01/0.02
	7.1/11.13
	29/45
	
	
	
	1.42
	
	
	
	
	
	106

	Итого за 10 день:
	
	1305/1710
	38/47
	48/53
	172/213
	1353/1610
	
	0.34
	0.35
	63.97
	1.52
	233.1
	33
	152
	11.26
	

	Итого за весь период
	
	
	412-509
	395-485
	1910-2397
	12.355-15.803
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среднее значение за период
	
	
	41-51
	39.5-48.5
	191-239
	1235-1580
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	
	
	97%-94%
	84%-80%
	94%-91%
	88%-87%
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